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MAIRN

Wenn das Leben zur Last wird

Hofheim Psychologm Cathrin Raasch gibt Rat zum Umgang mit depressiven Senioren

Frau Raasch, Sie leiten dem-
néichst in Hofheim ein Seminar
iiber den Umgang mit depressi-
ven Menschen. Veranstalter ist
die Seniorenhilfe. Leiden dltere
Menschen hdufiger unter De-
pressionen als Junge?

Nein, das kann man nicht sagen.
Etwa neun Prozent der Uber-70-
Jihrigen haben Depressionen.
Das unterscheidet diese Alters-
gruppe nicht wesentlich von der
jliingeren Generation. Bei den Se-
nioren, die in Pflegeheimen le-
ben, liegt der Prozentsatz aller-
dings deutlich héher: Dort wird
der Anteil auf bis zu 25% ge-
schatzt.

Woran merkt man, dass ein alter
Mensch depressiv ist?

Die Stimmungslage verdndert
sich. Die Menschen ziehen sich
zuriick, haben Schlafstorungen
und keinen Appetit. Sie verlieren
das Interesse selbst an Dingen die
sie friiher gerne gemacht haben:
Gartenarbeit, sich um die Enkel-
kinder kiimmern. Depressive ha-
ben eine pessimistische Weltsicht,
bis hin zum Wunsch, nicht mehr
am Leben zu sein.

Wo sehen Sie die Ursachen fiir
Depressionen bei Senioren?
Es gibt da ein Schlagwort, das

heifdt ,Verlust an Kontrolle.“ Alte-
re Menschen merken plotzlich,
dass sie in der Gesellschaft nichts
mehr zu sagen haben; sie sind
raus aus dem Beruf, haben mit
Krankheiten und personlichen
Verlusten zu kdmpfen und des-
halb das Gefiihl ,ich bin nichts

" mehr wert®, glauben, im Leben
nichts mehr bewirken zu kénnen.

So eine Situation kann Depressio-
nen auslosen. Bei Menschen, die
in Heimen leben, ist dieses Gefiihl
des Kontrollverlusts noch viel
starker, deshalb ist auch die Zahl
der depressiven Heimbewohner
so hoch.

Was empfehlen sie Angehorigen
oder Pflegern? Wie geht man mit
Depressionen im Alter um?
Wichtig ist, depressive Menschen
da abzuholen, wo sie stehen; an-
zuerkennen, dass es ihnen
schlecht geht. Das kann speziell
fiir Angehérige sehr anstrengend
und frustrierend sein. Aber Sétze
wie ,Kopf hoch“ oder ,Reif8 dich
mal zusammen“ bringen in so ei-
ner Situation nichts. Da fithlen
sich Depressive nur noch stirker
unter Druck gesetzt und noch
mehr alleine gelassen.

Kann man Depressionen im Al-
ter behandeln?

Depression sind behandel-
bar, sagt Cathrin Raasch. privar

ZUR PERSON

Cathrin Raasch ist psymologsche
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt
Alterspsychologie. Sie arbeitet in
Wiesbaden.

Das Seminar der allgemeinen
Seniorenhilfe zum Umgang mit
depressiven Menschen lduft am
Donnerstag, 8. Oktober, 9 bis 16 Uhr,
im Kreishaus in Hofheim.

Anmeldung bis 2. Oktober unter
Telefon 061921201236 7 oder per
E-Mail an seniorenhilfe@mtk.org. aro

Ja, auf jeden Fall. Es gibt hoch
wirksame Psychopharmaka, di
nicht abhingig machen. Alter
Menschen sind auch durchaus i
der Lage von Psychotherapie z
profitieren. Am erfolgreichsten is
eine Kombination aus beidem
Wichtig ist allerdings die richtig
Diagnose. Viele Depressionen il
terer Menschen werden nicht e
kannt, bis zu 60 Prozent werde
iibersehen. Ich empfehle deshal
unbedingt einen Fachmann auf
zusuchen, den Hausarzt, eine

Psychiater oder Psychologen, ur
Klarheit zu haben.

Interview: Andrea Rost




