Erinnern wie einst
auf dem Doriplatz

CATHRIN RAASCH Oma Kathe hat die Psychologin zum VHS-Projekt inspiriert

Von
Angelika Eder

WIESBADEN. Wer kennt sie
nicht, diese Dialoge zwischen
Alt und Jung: ,Alsg, im Krieg
haben wir...“ - ,Oh nein, jetzt
geht diese Platte wieder los...*
Senioren méchten nun einmal
gern iiber Erinnerungen an Ex-
lebnisse und Erfahrungen spre-
chen, die ihr Leben gepragt
haben. Und genau das ist fiir sie
auch von grofler Bedeutung,
wie die Diplom-Psychologin
und Psychotherapeutin
Cathrin Raasch welR, die seit
17 Jahren ausschlieRlich in den
Bereichen Medizin und Alten-
arbeit tidtig ist. Ihre Begeiste-
rung fiir letztere fiihrt sie iibri-
gens auf die enge Beziehung zu
ihrer GroRmutter Kithe zu-
riick, die vor kurzem starb und
deren Erzdhlungen von ver-

- gangenen Zeiten sie nun
schmerzlich vermisst.

Das haufige Erinnern, betont

die 43-Jahrige, sei keineswegs
darauf zuriickfithren, dass Al-
tere ausschlieRlich in der Ver-
gangenheit leben. Vielmehr
setzten auch sie sich [aut der
Berliner Altersstudie durchaus
mit der Zukunft auseinander.
Sie sind sich freilich aufgrund
ihres fortgeschrittenen Alters
nun einmal der Tatsache be-
wusst, wie Raasch erklidrt,
,dass ich als Person durch das
entstehe, was ich erlebt habe,

und dass der grofite Teil meines
Lebens hinter mir liegt*.

Wenn also Senioren ohnehin
oft und gern iiber Exlebtes spre-
chen, warum dann eigens das
Erinnerungsprojekt  ,Meine
Zeit und ich® ins Leben rufen?
Cathrin Raasch begriindet die
Initiative fiir Altere, die die
Volkshochschule in den Fach-
bereichen ,Kultur und Gesell-
schaft® ab 30. Juli in der Villa
Schnitzler anbietet, und ver-
weist dabei zundchst auf die
Geschichte der sogenannten
Erinnerungspflege.

Schon in den 60er Jahren
nutzte der amerikanische Psy-
chiater Robert Butler die Er-
kenntnis, dass gezieltes Erin-
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nern die Zufriedenheit und das
seelische Gleichgewicht lterer
Menschen fordert. In den
80ern erweckte die Theaterpa-
dagogin Pam Schweitzer im
Londoner ,Age Exchange Cen-
ter® die Erinnerungen #lterer
Migranten zum Leben - mit
Hilfe von Spielszenen,
Sketchen, Liedern, Bildern
und Geschichten. Die Wander-
ausstellung ,Erinnerungen
Raum geben*, ein Projekt Pam
Schweitzers und der Diplom-
Pddagogin Angelika Trilling,
war iibrigens 2008 auch im
Wiesbadener Stadtarchiv zu
sehen.

In Altenheimen bedient man
sich charakteristischer Gegen-
stande oder Lieder, um bei de-
menten Menschen Erinnerun-
gen an Vertrautes auszulosen.

» Lebenserinnerungen sind
einfach zu kostbar, um
sie fiir sich zu behalten. «
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,Lebenserinnerungen sind ein-
fach zu kostbar, um sie fiir sich
zu behalten®, behauptet die
Wiesbadener Psychologin.
,Und sie ermdglichen es, Bi-
lanz zu ziehen, die eigene Le-

bensleistung zu sehen, sich an
dem zu freuen, was gut war,
und das zu akzeptieren, was
man sich anders gewliinscht
hitte.“ Diese Wirkung werde
beim Erinnern in der Gruppe
mit Gleichgesinnten verstirkt,
denn die horten einander zu
und bestitigten sich gegensei-
tig, statt die Erzdhlungen abzu-
wiirgen, wie es sonst hiufig in
der Umgebung der Senioren
der Fall sei.

Folglich hitten sich frither l-
tere Menschen zum Gedan-
kenaustausch auf dem Dorf-
platz getroffen. Nachdem sol-
che Dorfgemeinschaften so gut

wie nicht mehr existierten und
viele Menschen auch nicht
mehr in der Umgebung lebten,
in der sie aufgewachsen seien,
,muss man sich also die Alters-
genossen suchen, wenn man
sich mit ihnen austauschen
will“,

Und so soll die von Raasch
gefiihrte Gruppe mit sieben bis
maximal 16 Personen an vier
Nachmittagen die Funktion ei-
ner ,Dorfgemeinschaft” erfiil-
len. Teilnehmen kann jeder,
der bis 1945 geboren und geis-
tig rege ist. ,Mit der Festlegung
einer bestimmten Altersgruppe
wird eine mdglichst hohe
Ubereinstimmung angestrebt,
so dass jiingere Jahrgdnge nicht
beriicksichtigt werden kon-
nen*, erkldart die Projektleite-
rin. Damit der Austausch in der
Gruppe gleichberechtigt und
mdglichst fruchtbar verlauft,
also auch wirklich jeder zu
Wart kommt und unterschied-
liche Wahrnehmungen dhnli-
cher Situationen ohne Konflik-
te moglich sind, moderiert
Cathrin Raasch die Treffen.
Und sie wird dazu anregen,
bestimmte Szenen nachzuspie-
len. ,Dann ldsst man andere
vielleicht nacherleben, wie der
Heiratsantrag abgelaufen ist,
erkldrt Cathrin Raasch und
greift zum alten Foto der Eltern
von Elfriede Weber, der Fach-
bereichsleiterin Kultur an der
Volkshochschule,

Cathrin Raasch im Erinnerungszimmer des Katharinenstifts: Charakteristische Gegenstande aus fritheren

Zeiten Idsen Erinnerungen aus,

Die Gruppe hat kein Arbeits-
ziel, sondern stellt allein die
Freude am Erzdhlen und die
gegenseitige ~ Wertschédtzung
der eigenen kleinen und gro-
fSen Geschichten in den Mittel-
punkt. , Es geht dabei nicht um
die Darstellung einzelner Bio-
grafien, sondern um den Aus-
tausch von Erfahrungen - an-
gesichts  dhnlicher  zeitge-
schichtlicher Ereignisse.”

Um sich vorbereiten und pas-
sende Materialien wie Fotos
oder Gegenstdnde aus der Ver-
gangenheit zusammenstellen
zu kdnnen, legen die Teilneh-
mer beim ersten Treffen ge-
meinsam mit der Psychologin
die Schwerpunkte der einzel-
nen Nachmittage fest. Als mog-
liche Themen bietet die Pro-
jektleiterin »Arbeitsleben,
,Hausarbeit,  Leben in be-

ANMELDUNG UND KOSTEN

» Weitere [nformationen hezie-
hungsweise Anmeldung fiir den
Kurs (30.7., 6.8., 13.8., 20.8. je-
weils von 14.30 bis 17 Uhr) telefo-
nisch unter 0611/98891 60.

# Kursgebihr; 53 Euro (Rollstuhl-
fahrer kdnnen in der Villa Schnitz-
ler erst nach dem Umbau im
kommenden Jahr an Veranstal-
tungen teilnehren).
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wegten Zeiten: Krieg, Wieder-
aufbau, Nachkriegszeit, Wirt- -
schaftswunder®, , Verliebt, ver-
lobt, verheiratet oder auch
»Jugend und Kindheit” an. Und
dann fragt sie die Kursteilneh-
mer beispielsweise , Stellen Sie
sich vor, Sie sind wieder sieben
Jahre alt und stehen auf der
Tiirschwelle Ihres Elternhau-
ses. Wie sah es aus? Wie war
die Nachbarschaft, welche
Menschen, Tiere, Pflanzen um-
gaben Sie? Erinnern Sie sich
an Ihren ersten Kinofilm, an
Thren Lieblingsschlager, aber
auch daran, wieviel Arbeit der
Haushalt frither machte und
wie fantasievoll Sie sein muss-
ten, um nach dem Krieg iiber
die Runden zu kommen...?%




