Cathrin Raasch
zum Thema Pflege der Eltern

WIESBADEN Plotzlich ist i A8 i PN TP b
der Zeitpunkt gekommen: Die i T e
Eltern kommen nicht mehr al-
leine klar, die Kinder wissen
nicht, wie sie die Situation
meistern sollen. Ein Zeitpunkt,
zu dem sich das Leben fiir bei-
de Seiten verdndert. Diesem
Thema widmet die Akademie
fiir Altere am 16. August, 11
Uhr, eine Informationsveran-
staltung im Rathaus-Festsaal.
Eine alte Dame, eine betroffe-
ne Tochter, ein Vertreter des
Amtes fiir Soziale Arbeit und
eine Psychologin beleuchten in :
einer Diskussionsrunde die
vielen Facetten der Problema-
tik. Der teilnehmenden Psy-
chologin Cathrin Raasch stell- - -
te Ingeborg Salm-Boost im Cathrin Raasch: Gefuhle tber-
Vorfeld drei Fragen. lagern oft alles. Foto: privat

Frage: Frau Raasch, was kommt héufiger vor, dass erwachsene
Kinder stindig ein schlechtes Gewissen umtreibt, weil sie sich
nicht ausreichend selbst um die Pflege ihrer alten, kranken Eltern
kiimmern konnen, oder dass der Vater/die Mutter Angst haben,
lastig zu fallen?

Raasch: Meiner Erfahrung nach kommt beides gleich oft vor -
und zwar sehr oft! Eigentlich kenne ich keinen Menschen, fiir den
das kein Thema ist. Allerdings sind schlechtes Gewissen und
Angst keine guten Ratgeber. Die Sorge - die ein sehr unangeneh-
mes Gefiihl ist - fiihrt wesentlich haufiger dazu, das Thema zu
vertagen als es endlich praktisch anzugehen, Gespriche zu
fithren, Betreuungsvorsorge-Vollmachten auszustellen . .. So ist
meistens alles ungeklirt, wenn der Ernstfall eintritt, es werden
tiberstiirzt tiefgreifende Entscheidungen getroffen.

Frage: In dem Buch ,Wohin mit Vater* heiflt es, fast jedes
,Kind“ miisse damit rechnen, dass der Pflegefall eintritt. Aber wie
soll man sich denn darauf vorbereiten, solange die Eltern relativ
fit sind und ihre Selbststéindigkeit als hochstes Gut ansehen?

Raasch: Eigentlich miisste der erste Schritt doch von den
Eltern ausgehen. Sie sollten ein Signal geben, dass sie bereit sind,
sich mit dem schmerzlichen Thema zu beschiftigen oder zumin-
dest auf Gesprichswiinsche der Kinder offen eingehen. Natiirlich
erfordert es eine erhebliche innere Stérke, sich mit der eigenen
moglichen Gebrechlichkeit auseinanderzusetzen. Doch so wiirde
man den Kindern deutlich weniger zur Last fallen als wenn man
wartet, bis es zu spét isf.

Frage: Wenn stéindiges Kiimmern notwendig wird, kommt es
oft zu harschem Streit unter Geschwistern; wie kann man diesem
entgegenwirken und gemeinsam eine Losung suchen, damit am
Ende keiner von sich sagen muss: ,Mein Herz ist zu klein“?

Raasch: Eine Angehdrige hat einmal zu mir gesagt: , Die Pflege
ist auf mich gefallen, weil mir nicht schnell genug eine Ausrede
eingefallen ist. Und dann hat mich der Rest der Familie damit
allein gelassen.“ So oder éhnlich sieht es in vielen Familien aus.
Das Kiimmern oder gar die Pflege sind héufig nicht gerecht
verteilt. Teilweise werden auch ,alte Rechnungen® zwischen
Geschwistern oder ihnen und den Eltern ,,aufgemacht*. Ich fand’
es schén, wenn in solchen Fillen mehr Familien professionelle
Beratung annehmen wiirden. Das wire kein Eingestdndnis von
Schwiche, sondern verantwortungsvoll. Es gibt kaum ein Thema,
bei dem die Sachfrage so stark von Gefiihlen und Konflikten
tiberlagert ist, wie die Pflege eines geliebten Menschen.
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