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Biebricher Katharinenstift richtet einen Treffpunkt fiir Kranke und ihre Angehérigen ein / Uberfiiliter Informationstag

VON KATHLEEN FIETZ

Im neuen , Erinnerungscafé” im Biebricher
Katharinenstift solien Angehirige und Frei-
willige demenzkranken Menschen heifen,
sich an Geschichten aus ihrem Leben zu er-
innern. Der evangelische Trigerverein stell-
te gestern das Konzept vor.

WIESBADEN - 7. JUNI - Ein altes Transitorra-
dio, eine Olympia-Schreibmaschine, Mébel
aus den 50er Jahren und ein Spinnrad - Ge-
genstiinde wie diese sollen in dem neuen
wErinnerungscafé“ im Katharinenstift dazu
beitragen, Demenzkranken einen Zugang
zu jhren Erinnerungen zu ermdglichen.
wDemenzkranke verlieren vor allem ihr
Kurzzeitgediichtnis, an linger zuriickliegen-
de Ereignisse erinnern sie sich besser*, sagt
die Psychologin Cathrin Raasch. Deshalb
sei es wichtig, das Gedichtnis der Kranken
durch Hinweise oder Gegenstinde anzure-
gen.

Von Samstag, 25. Juni, an lidt das Katha-
rinenstift - Triger ist der evangelische Ver-
ein flir innere Mission in Nassan (Evim) -
kiinftig alle 14 Tage in seinen neuen Treff,
Zielgruppe sind in erster Linie Demenz-

kranke und ihre Angehérigen, die mit der
Pflege oft iiberfordert sind. Die Nachmitta-
ge stehen immer unter einem Thema wie
Schule, Heirat oder Reisen.

Das Wissen der Angehdrigen sei wichtig,
um den Kranken Anstofle fiir ihre Erinne-
rung zu geben, sagt Cathrin Raasch, die im
Evim acht freiwillige Helfer schult. Sie orga-

DEMENZERKRANKUNG

nisieren das Café gemeinsam mit den Ange-
hérigen und sammeln persSnliche Gegen-
stinde wie Fotos oder Kleider zum Erinne-
Tung.

Zur Priisentation dieses Pilotprajekts in
‘Wiesbaden veranstaltete Evim gestern ei-
nen Fachtag zum Thema Demenz und Erin-
nerungspflege. ,Die Resonanz war so grof},

Rund 3000 Menschen in Wiesbaden, eine
Million bundesweit, leiden nach Angaben
des evangelischen Vereins fiir innere Mis-
sion in Naussau (Evim) an einer Demenzer-
krankung. Demenz ist der Uberbegriff fiir
Erkrankungen wie Alzheimer, durch die
vor allem das Gedachtnis, das Sprachver-
mégen und Alltagsfahigkeiten bis hin zur
vblligen Pflegebedii eit nachlassen.
Betroffen sind vorrangig éltere Menschen.
Etwa 80 Prozent der Betroffenen werden
nach Schitzungen der Psychologin Ca-
thrin Raasch zu Hause von Angehgrigen
gepfiegt.

Experten schitzten eine Zunahme der De-
menzerkrankung in den néchsten 35 Jah-

ren um 120 Prozent, sagt Ulrike Lercher,
Pressesprecherin von Evim. Das ,,Erinne-
rungscafé” offnet von Samstag, 25. Juni,

- an 14-tagig im Katharinenstift in der Rat-
hausstraBe 62-64.
Jeweils ein Angehdriger und ein freiwilli-
ger ,Erinnerungspfleger” versuchen die
maximal sechs Demenzkranken durch Mu-
sik, Gegensténde oder gezieltes Nachfra-
gen zum Erinnern und Erzihlen zu motivie-
ren,
Die Kosten pro Nachmittag betragen 15
Euro, werden aber von den Pflegekassen
zuriickerstattet.
Nahere Informationen zum ,Erinnerungs-
café” unter ®0611/6937112. prkf

dass wir nicht alle hereinlassen konnten. Es
passten nur 100 Teilnehmer in den Saal®
sagt Wilfrid Pfeiffer, Vorstandsvorsitzender
von Evim. Nach Vortrdgen am Vormittag
fanden verschiedene Workshops fiir Fach- )
leute, Angehbrige und Interessierte statt, so
zum Beispiel @iber die Anwendung von Mu-
siktherapie.

Tipps fur Pflege

Die Erinnerungspflege soll zum einen den
Kranken einen Zugang zu ihrer eigenen Ge-
schichte verschaffen und zum anderen pfle-
genden Angehérigen Tipps fir den Um-
gang mit jhren kranken Verwandten geben.
,Mit dem gemeinsamen Zuriickerinnern
wird eine Verbindung geschaffen, die bei
der Pflege oft verloren gehen kann, Die An-
gehdrigen kdnnen jhre Verwandten einmal
wieder kompetent erleben®, sagt Cathrin
Raasch.

Uber die Alzheimer-Gesellschaft, das Alz-
heimer Tagungszentrum und ambulante
Pflegedienste treten die Mitarbeiter des Ka-
tharinenstifts an die Erkrankten oder ihre
Angehérigen heran, um eine feste Gruppe
von maximal sechs Betroffenen und thren
Angehorigen zu organisieren.




