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Regionalnachrichten aus lhrer Zeitung

# Archiv

Die Spuren im Gedéachtnis beriihren

Im Erinnerungscafé am Katharinenstift erfahren Demenzkranke positive
Anreize

Vom 23.08.2005

Ins Erinnerungscafé am
Katharinenstift l1adt der
Evangelische Verein fiir Innere
Mission in Nassau (EVIM) seit Juni
ein. Das Angebot wendet sich an
Demenzkranke und ihre
Angehdérigen. Kontaktfahigkeit,
Erinnerungsleistung und
Gespréachsfertigkeit sollen
geférdert werden.

Silke Peters vom Katharinenstift, Martha
Lenhart, Gertrud Koppermann,
Psychologin Cathrin Raasch und Kathe
Staudt widmen sich dem Thema Backen
und Kochen.

Das Erinnerungscafé will Hilfestellung
zum Gedéachtnistraining geben.

Foto: wita / Uwe Stotz

Von
Marianne Kreikenbom

Erinnern mache SpaB, sei nicht immer lustig, biete aber reichlich Anlasse
zum Lachen, Schmunzeln und Wohlfthlen, wirbt ein Informationsfaltblatt
fur die in Wiesbaden bislang einmalige Einrichtung. Psychologin Cathrin
Raasch, Silke Peters vom Sozialdienst des Katharinenstifts sowie
geschulte Ehrenamtliche sorgen gemeinsam fiir die Einlésung dieses
Versprechens.

Die 89-jahrige Kathe Staudt ist seit mehr als zehn Jahren auf Hilfe und
Pflege angewiesen. "Meine Mutter erinnert sich an gar nichts mehr", meint
Tochter Inge Abele zu Beginn der Veranstaltung. "Morgenstund ... hat Gold
im Mund", ergénzt Frau Staudt dann wenig spéater zur allgemeinen
Uberraschung einen der von Cathrin Raasch nachgefragten
Sprichwérteranfédnge. Eine Fingerlibung in Sachen Erinnerungspflege.

"Trigger" (Ausléser) nennt man solche Reize, mit denen das
Langzeitgedachtnis von Demenzpatienten in Schwung gebracht werden
soll. Lieder, Sprichwérter, Dufte, Musik, vertraute Gegenstande, Fotos oder
Andenken kénnen als Trigger wirken. Bei der 89-jahrigen, an Alzheimer
erkrankten Gertrud Koppermann war es eine mechanische
Schreibmaschine, auf der die ehemalige Blroangestellte wie durch ein
Wunder plétzlich inren Namen tippte.

In Begleitung ihres Lebensgeféhrten kommt Frau Koppermann seit
Erdffnung des Erinnerungscafés regelmaBig. "Es gibt nix besseres", erklart
Peter Gerl. Nach Sommer, Urlaub und Garten geht es diesmal um die
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Themen Obst, Haushalt und Backen - grob gesagt. Denn wenn beim

gemeinsamen Kaffeetrinken auch noch vom Baden im Rhein oder den 13
Geschwistern der Martha Lenhart erz&hlt wird, dann zeugt das vom |
erwahnten Wohlfiihlen. w

Martha Lenhart, mit 91 Lebensjahren die Alteste in der Runde, verfolgt das
Geschehen zun&chst mit ernstem Gesicht. Ihr Handicap scheint vor allem
eine massive Schwerhdrigkeit zu sein. Maria Kirstein, ihre jingere
Bekannte und Begleiterin, spricht von gelegentlichen Gedachtnisstérungen

der alten Dame. Beide besuchen das Erinnerungscafé zum ersten Mal.

Nach einer - sozusagen - seelischen Aufwarmphase folgen Frau Staudt,

Frau Koppermann und Frau Lenhart den ehrenamtlichen Helferinnen
Edelgard Christoph und Gabriele Schneider in die Kiiche zum Backen und
Marmeladekochen.

"Wir reden nicht Gber Pflaumenkuchen, sondern wir backen und erleben

ihn mit allen Sinnen", erklart Cathrin Raasch derweil den Angehdérigen. Mit
abstrakten Begriffen wie etwa Weihnachten kénne ein Demenzkranker Ik
immer weniger anfangen. Der Duft von Zimt oder Tannengriin dagegen Vi
wecke Erinnerungen. Das Ged&chtnis, erlautert Cathrin Raasch, lasse sich
mit einem Bulcherregal vergleichen, in dem fiir jedes Lebensjahr ein Band

stehe. "Bei Demenzkranken fallen immer mehr Bande aus dem Regal, und |
zwar von hinten nach vorn, also die letzten Bande zuerst." Die Chancen |
konzentrieren sich demzufolge auf die ersten Bande oder friihen Jahre von
Kindheit und Jugend, Heirat und Familiengrindung. |

Die Angehdrigen héren aufmerksam zu und sind dann neugierig auf einen |
Blick in die Klche der flirs Erinnerungscafé hergerichteten kleinen
Wohnung. Hemmungen habe es keine gegeben, berichtet Gabriele |
Schneider lachelnd. Noch immer sitzt jeder Handgriff Hausarbeit. Der Berg |
erstklassig von Martha Lenhart entsteinter Marmelade-Aprikosen beweist
es.

Erinnerungspflege starkt Identitat, Selbstachtung und Selbstvertrauen. Sie
lenkt den Blick bewusst auf positive Erinnerungen und damit auf 1
Fahigkeiten und Lebensleistung eines Patienten statt auf seine aktuellen
Defizite. "Auch fur den Hausgebrauch wollen wir zeigen, wie man

gemeinsam ein paar schéne Stunden verbringen und oft viel stressfreier :
miteinander leben kann. SERIEN
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